EMISJA GLOSU
PODSTAWY EMISJI | HIGIENY GtOSU Z ELEMENTAMI POPRAWNEJ DYKCJI

Emisja gtosu (z tac. emittere — wypuszczam, wydobywam) to proces wydobywania i wysytania gtosu
w  przestrzen w  nastepstwie  zespofowej czynnosci  uktadu  oddechowego, fonacyjnego
i artykulacyjnego, inaczej mowigc to po prostu wtasciwe operowanie gtosem.

Prawidtowa emisja gfosu pozwala zapobiegac¢ rdéznorodnym dolegliwosciom , ktdre zagrazajg osobom
wykorzystujgcym organ mowy jako narzedzie swojej pracy. Do tej grupy osob nalezq takze nauczyciele.

Korzysci z uczestnictwa

Uczestnicy szkolenia poznajg zasady prawidiowego oddechu w procesie mowienia, zapoznajg sie
z ¢wiczeniami podstawowych organéw mowy (jezyk, wargi, zuchwa).

Cwiczenia z emisji gtosu i dykcji odbywaé sie beda w ramach pracy zespotowej, indywidualnej
i warsztatowej w oparciu o utwory literackie.

Tematyka

e Cwiczenia oddechowe czyli nabywanie umiejetnosci oddychania dolnozebrowo-przeponowego.

e Cwiczenia oddechowe na tekécie — dynamika wydechu i natezenie glosu (szept, staccato;
wydtuzenie wydechu — piano, forte, mezzoforte).

e Cwiczenia motoryki narzagdéw mowy; nabywanie techniki artykulacyjnej (zuchwa, wargi, jezyk).

e Cwiczenia uktadu na samogtoskach, spétgtoskach i na tekstach wybranych.

Czas trwania: 6 godzin dydaktycznych

Termin realizacji: 21.03.2011 r., godz. 14.30 - 17.00 oraz 24.03.2011 r., godz. 14.30 - 17.00

Miejsce realizacji: Zachodniopomorska Szkofa Biznesu, Szczecin, ul. Zotnierska 53

Prowadzgcy: Wiestaw tagiewka - aktor, pedagog, rezyser widowisk muzyczno-estradowych, od 35 lat
zwigzany jest ze scenami szczecinskimi (Teatr Muzyczny, Opera i Operetka, Opera na Zamku, Teatr Polski,
Teatr Krypta, Kabaret przy Krypcie); wyktadowca Uniwersytetu Szczecinskiego i szczecinskiej filii Akademii
Muzycznej w Poznaniu — prowadzenie zajec i szkolen w zakresie emis;ji gtosu i dykcji.



